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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (4 класс) МКОУ СОШ 

с. Русские Краи составлен на основе базисного учебного плана 2004 г. и 

приказов министерства образования и науки о внесении изменений в БУП 

2004 г., приказов департамента образования о региональном компоненте 

учебных планов общеобразовательных учреждений Кировской области (от 

01.11.10 №5-801/1), письма министерства образования и науки о введении 3-

го часа физкультуры (от 08.10.2010 № ИК-1494/19) и управления ЮЗОО о 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план (от 02.09.2011 

№ 431). СанПиН, вступивший в силу с 01.09.2011 (введен постановлением 

главного санитарного врача 29.12.2010 №189).  

Учебный план для 4 класса ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года- 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут.  

Образовательная область «Искусство» представлена двумя 

предметами:  

- музыка; 

- изобразительное искусство; 

Музыка и изобразительное искусство преподается в 4 классе по 1 

часу в неделю. 

На технологию отведено  2 часа. В технологию 4 класса включен 

модуль «Информатика и ИКТ».   

В рамках изучения предмета основы религиозной культуры и 

светской этики выбран модуль «Основы православной культуры». 

 

В учебном плане выделяются федеральный компонент и компонент 

образовательного учреждения. В 4 классе 1 час  компонента 

образовательного учреждения направлен в поддержку федерального 

компонента по русскому языку (планирование составлено на основе  

программы Т.Г. Рамзаевой) и 1 час на литературное чтение (планирование 

составлено на основе  программы Л.Ф. Климановой, В.Г.Горецкого, М.В. 

Головановой). 

 

 

 

 



 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 
4 класс 

Всего 

Русский язык 3 3 

Литературное чтение 2 2 

Иностранный язык 2 2 

Математика 4 4 

Окружающий мир (человек, природа, 
общество) 

2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 

Технология (труд) 2 2 

Физическая культура 3 3 

Основы религиозных культур и светской этике 1 1 

Итого: 21 21 

Региональный компонент  
(5-дневная учебная неделя) 

0 0 

Компонент образовательного учреждения 
(5-дневная учебная неделя) 

Русский язык 
Литературное чтение 

 
 

1 
1 

 
 

2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 
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Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ СОШ с.Русские Краи, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве 

внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса.   

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы 

являются следующие документы:      

1. Конституция Российской Федерации (ст.43);  

2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 

273-ФЗ). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюст России от 22.12.2009 №15785);  

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.1178-02 

«Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях»;  

5. Приказ Министерства  образования и науки РФ от 26.11.2010  № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 6 октября 2009 №373 (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г.); 

6. Приказ Минобрнауки РФ от 24.12.2010  №2080 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2012-2013 учебный год». 

 



Общая характеристика учебного плана 

  

В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана 

на первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

1. закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка, т.е. система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и 

их результат;  

2. формируются универсальные учебные действия;  

3. развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству, к совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Содержание образования на этой ступени формируется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 

 Базисный учебный план МКОУ СОШ с.Русские Краи состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность.  

 Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в МКОУ СОШ, реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие школьника в соответствии с его индивидуальностью. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе по русскому 

языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, 

основам духовно-нравственной культуры народов России, музыке, изобразительному 

искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Программы отдельных 

учебных предметов» основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ СОШ с.Русские Краи.  

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, научно-

познавательное, спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, военно-

патриотическое).  

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса МКОУ СОШ с.Русские Краи, 

которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.   

 МКОУ СОШ с.Русские Краи  на ступени начального общего образования 

определяет 5-дневную продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного 

года на первой ступени общего образования составляет 34 недели в 3 классе, в 1 классе – 

33 недели.   Продолжительность урока  составляет 45 минут.  



 

    

Предметные 
области 

Учебные предметы 
                                      классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 3 

                                              Обязательная часть 

 
Филология 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык - 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 4 

Технология технология 1 1 2 

Итого 20 22 42 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
                                      классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 3 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - - 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

20 22 42 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и т.д.) 

10 10 20 

Всего 30 32 62 
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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования  МКОУ СОШ с. Русские Краи 

составлен на основе базисного учебного плана 2004 г. и приказов министерства 

образования и науки о внесении изменений в БУП 2004 г., письма министерства 

образования и науки о введении 3-го часа физкультуры (от 08.10.2010 № ИК-1494/19) и 

управления ЮЗОО о внесении изменений в федеральный базисный учебный план (от 

02.09.2011 № 431). СанПиН вступивший в силу с 01.09.2011 (введен постановлением 

главного санитарного врача 29.12.2010 №189), приказ Департамента образования от 

13.06.2012 № 1204. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 45 

минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

В Учебном плане школы на 2013-2014 учебный год в необходимом объёме 

сохранено содержание образовательных программ, являющееся обязательным на каждой 

ступени обучения, обеспечивающее базовый уровень и гарантирующее сохранение 

единого образовательного пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана 

соответствует Федеральному и Региональному Базисному учебному плану. 

В 5,6,7,9 классах часы регионального компонента отведены на курс Основ 

безопасности жизнедеятельности, в 6,8,9 классах на предметы краеведческой 

направленности. В 6 классе ведется географическое краеведение (0,5 часа в неделю), в 8 

классе – художественное краеведение (1 час в неделю), 9 классе – историческое 

краеведение (0,5 часа в неделю). 

В 5 классе часы  компонента образовательного учреждения отведены в 

поддержку федерального компонента по русскому языку (планирование составлено на 

основе 6-ти часовой программы под редакцией М.Т.Баранова, Т.А.Ладыженской, 

Н.М.Шанского)  и математике (планирование составлено на основе 6-ти часовой 

программе под ред. В.И. Жохова), в 6 классе – по русскому языку (планирование 

составлено на основе  программы под редакцией М.Т. Баранова, Л.Т. Ладыженской, Н.М. 

Шанского), математике (планирование составлено на основе 6-ти часовой программе под 

ред. В.И. Жохова) и биологии (планирование составлено на основе 2-х часовой программе 

И.Н. Пономаревой, В.С. Кучменко), в 7 классе – русскому языку (планирование 

составлено на основе 6-ти часовой программе под ред. М.Т.Баранова, Т.А.Ладыженской, 

Н.М.Шанского) и математике (планирование составлено на основе  программы Ю.Н. 

Макарычева и Н.Г. Миндюк), в 8 классе по математике (планирование составлено на 

основе  программы Ю.Н. Макарычева и Н.Г. Миндюк). В 9 классе 4 часа отведены на 

курсы по выбору. 

 

В учебном плане учтены возрастные особенности, потребности и интересы 

учащихся, возможность реализации индивидуальных способностей. 

 



 

 

 

 

№п/п ПРЕДМЕТ 

классы   

5 6 7 8 9 итого 

количество часов    

федеральный компонент 

1 русский язык 3     3 3 3 2 14 

2 литература 2 2 2 2 3 11 

3 иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

4 математика 5 5 5 5 5 25 

5 информатика и ИКТ       1 2 3 

6 история 2 2 2 2 2 10 

7 

обществознание (включая экономику и 

право)   1 1 1 1 4 

8 география   1 2 2 2 7 

9 природоведение 2         2 

10 физика     2 2 2 6 

11 химия       2 2 4 

12 биология   1 2 2 2 7 

13 искусство (музыка, изо) 2 2 2 1 1 8 

14 технология  2 2 2 1   7 

15 основы безопасности жизнедеятельности 

   

1   1 

16 физическая культура 3 3 3 3 3 15 

          итого 24 25 29 31 30 139 

региональный компонент 

1 основы безопасности жизнедеятельности 1 0,5 1   0,5 3 

2 предметы краеведческой направленности   0,5   1 0,5 2 

  итого 1 1 1 1 1 5 

компонент образовательного учреждения 

1 русский язык 3 2 1   

 

7 

2 математика 1 1 1 1 

 

5 

3 биология   1         

4 К.в. «Технология поиска работы» 

    

0,5 

 

5 

К.в. «Задачи повышенной трудности при 

подготовке к ГИА» 

    

0,5 

 6 К.в. «Проценты в нашей жизни» 

    

0,5 

 7 К.в. «Как заработать на жизнь» 

    

0,5 

   итого 4 4 2 1 2 13 

  учебная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

  

предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный среднего общего образования план МКОУ СОШ с. Русские Краи 

составлен на основе базисного учебного плана 2004  и приказов министерства 

образования и науки о внесении изменений в БУП 2004 г. , приказов департамента 

образования о региональном компоненте учебных планов общеобразовательных 

учреждений Кировской области (от 01.11.10 №5-801/1), письма министерства образования 

и науки о введении 3-го часа физкультуры (от 08.10.2010 № ИК-1494/19) и управления 

ЮЗОО о внесении изменений в федеральный базисный учебный план (от 02.09.2011 № 

431). СанПиН вступивший в силу с 01.09.2011 (введен постановлением главного 

санитарного врача 29.12.2010 №189).  

В этом году в нашей школе только 11 класс.  Продолжительность учебного 

года- 34 учебные недели. Продолжительность урока– 45 минут.  

В учебном плане выделяются федеральный, региональный компоненты и 

компонент образовательного учреждения.  

Региональный компонент включает в себя Основы проектирования 2 часа в 

неделю. 

Компонент образовательного учреждения включает в себя 8 часов. 

Пять часов - элективные курсы. В этом году выбраны курсы «Решение задач 

повышенной сложности при подготовке к ЕГЭ по математике» 34 часа и «Методы 

решения физических задач» 34 часа, «Роль личности в истории» 34 часа, 

«Лингвистические задачи» 34 часа, «Многообразие органического мира» 34 часа 

По одному часу выделены в поддержку федерального компонента по  

информатике, химии, математике. Планирование по информатике составлено на основе 

программы Н.В. Макаровой «Программа по информатике и ИКТ», по химии  на основе 

«Программы курса химии для 8-11-го классов общеобразовательных учреждений», О.С. 

Габриелян, по математике на основе примерной программы среднего общего образования 

по математике, М.:дрофа,2004; программы «Алгебра и начала математического  

анализа:10-11 классы», И.И. Зубарева, А.Г. Мордкович, программы «Геометрия, 10-11 

классы», В.А. Погорелов. 

 Часы  элективных учебных предметов не выходят за рамки максимально 

допустимой нагрузки учебного плана. Программы элективных учебных предметов 

разработаны в соответствии с примерными общеобразовательными программами среднего 

общего образования по указанным предметам и образовательными запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей).       Элективные учебные 

предметы, являющиеся обязательными,  выполняют функциональную роль развития 

содержания базовых предметов, способствуют удовлетворению познавательных 

интересов, обеспечивают дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ. Преподавание 

элективных учебных предметов осуществляется по модифицированным программам, 

составленными учителями, ведущими эти предметы. Рабочие программы к элективным 

учебным курсам прошли необходимую процедуру утверждения методическими 

объединениями, методическим советом школы, директором школы. 

 

 



      

 

№п/п УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

классы   

 

                  11 итого 

 

количество часов    

 

федеральный компонент 

 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

и
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 1 русский язык           1 1 

2 литература           3 3 

3 иностранный язык           3 3 

4 математика            4 4 

5 история            2 2 

6 обществознание (включая экономику и право)             2 2 

7 физическая культура             3 3 

8 ОБЖ              1 1 

 

  Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

в
 а

 р
 и

 а
 т

 и
 в

 н
 а

 я
  

  
 ч

 а
 с

 т
 ь

 

1 география             1 1 

2 физика              2 2 

3 химия              1 1 

4 биология              1 1 

5 информатика и ИКТ              1 1 

6 искусство (мхк)              1 1 

7 технология              1 1 

  итого 27 27 

региональный компонент 

1 Основы проектирования               2 2 

  итого 2 2 

компонент образовательного учреждения 

1 информатика  1 1 

2 химия 1 1 

3 математика 1 1 

4 Э.к. «Лингвистические задачи»                1 1 

5 

Э.К. "Решение задач повышенной трудности при 

подготовке к ЕГЭ по математике"                1 1 

6 Э.К. "Методы решения физических задач"                1 1 

 
7 Э.К. «Многообразие органического мира»                1 1 

 
8 Э.К. «Роль личности в истории»                1 1 

 

  итого 8 8 

 

  учебная нагрузка 37 37 

 

  
предельно допустимая аудиторная нагрузка при    6-

дневной учебной неделе 37   

 


