
Русский народный костюм.

Русского Севера

... Без духовной оседлости, без ощущения корней, без 

любви, без интереса к собственной истории, дальней и 

близкой, к культуре своей страны не может быть 

полноценного человеческого счастья. Культурная среда 

также необходима для нравственной жизни, как 

растительный и животный мир для нашего 

биологического существования.

Д. С. Лихачев



Обоснование проекта.

1. Осознание проблемной области и выявление конкретной 
потребности.

2. Тема моей  научно-практической работы – «Русский народный 
костюм Русского Севера». 

Цели:
• Изучить историю русского народного костюма.

• Выявить элементы, наиболее характерные  для исследуемого 
региона (Русский Север).

• Выявить композиционно-конструктивные особенности для 
использования первоисточника в творческой деятельности при 
создании современного сценического костюма.

Задачи:
• Собрать теоретический материал .

• Изучить технологию кроя круглого сарафана и рубахи.

• Выполнить практическую работу: изготовить стилизованный 
русский народный костюм.



План организации работы по изготовлению 

проектируемого изделия.



Исследование русского народного костюма

функциональность



Функциональность

Я выбрала лѐгкий 

народный костюм, 

т.к. он больше 

подходит для 

выступления на 

сцене



комплексность



Комплекс одежды с 

понѐвой включал в себя 

рубаху, чаще всего с 

косыми поликами, 

понѐву, пояс, передник, 

нагрудник, 

кичкообразный головной 

убор типа сороки, 

украшения из птичьих 

перьев и бисера, обувь, 

плетенную из лыка или 

кожаную

Воронежской, 

Калужской, 

Курской, 

Рязанской, 

Тамбовской, 

Тульской, 

Орловской, 

частично 

Смоленской



Комплекс одежды с 

сарафаном состоял из 

рубахи с прямыми 

поликами или без 

поликов, сарафана, 

душегреи, головного 

убора на жесткой 

основе типа 

кокошника, кожаной, 

по преимуществу, 

обуви.

Архангельской, 

Вологодской, 

Новгородской, 

Олонецкой губерниях, 

в северных уездах 

Костромской, 

Нижегородской, 

Тверской, 

Ярославской губерний 

и некоторых других. 



Девичьи головные уборы





комплексность

Я выбрала 

северорусский 

комплекс с 

сарафаном, т.к. 

наша область 

относится к 

Русскому Северу



конструктивность





Конструктивность. 
Я выбрала рубаху и женский сарафан прямого 

покроя

Вологодской губернии Сольвычегодского уезда



Декоративность



Декоративность. 

Я выбрали вышивку, 

а также украшение 

костюма лентами, 

тесьмой, кружевом.



Цветовая гамма

Я выбрала красный, 

белый, синий цвет, 

т.к. это основные 

цвета Русского 

Севера



Экономическая и экологическая оценка изделия.

Технологическая часть проекта.
1. Организация рабочего места и соблюдение техники безопасности.

2. Раскрой изделия.

3.Технологическая последовательность изготовления изделия.



Художественный руководитель 

Ягницкого ДК 

Козлова Зоя Валентиновна

Исполняет русскую народную песню 

Вологодской губернии
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