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Без воды и жизнь не та 
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Аква 

Вода– основа всей жизни 

Суточное потребление воды человеком колеблется от 2.0 до 

4.0 литров в зависимости от климата, интенсивности работы, 

культурных традиций. Непосредственно в виде свободной 

жидкости (разных напитков или жидкой пищи) взрослый 

человек в среднем потребляет в сутки около 1-2 литров воды. 

Остальная вода попадает в организм в виде твѐрдой пищи. 

Между качеством питьевой воды, здоровьем человека и 

продолжительностью жизни имеется прямая связь, 

значительная доля заболеваний обусловлена употреблением 

для питьевых нужд некачественной воды. Для того, чтобы 

хорошо себя чувствовать, человек должен употреблять только 

чистую питьевую воду.  

Адрес основного места работы 

Адрес, Москва, ул. К.Цеткин д.4  

Адрес, г.Пермь,ул.К.Маркса д.5 

Адрес, г.Омск,ул.А.Пушкина д.8 

Наши координаты: 

Телефон: (499)150-2764  

Факс: (495)459-0618  

Эл. почта:  itp@prombiofit.com  
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