
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к  учебному плану для классов VIII вида  

на 2011/2012 уч.год 
  

 Учебный план является нормативным документом, определяющим 
распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 
образовательных областей по базовому (инвариантному) и вариативному 
(школьному) компонентам, максимальный объем нагрузки обучающихся. 
 Учебный план  для классов VIII вида МОУ СКОШ №58  разработан на  основе 
федерального базисного учебного плана  для специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида (1 вариант), утвержденного приказом 
Министерства образования РФ от 10.04.2002 года №29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 
обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»,  
примерного регионального учебного плана специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений  VIII  вида, утвержденного приказом Министерства  
образования и науки Мурманской области от 09.06.2010г.  №1175 и в соответствии  с 
действующими Санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами 
«Гигиенические требования к условиям обучения  в общеобразовательных 
учреждениях, СанПиН 2.4.2821-10 , утвержденных главным   санитарным врачом РФ 
29 декабря  2010 года № 189 .  
    Учебный план предусматривает    обязательный девятилетний срок обучения как 
наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и 
профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации и 
реабилитации. 
  Учебный план состоит из  инвариативной (обязательной) и вариативной части.  В 
инвариативную часть включены образовательные области и соответствующие 
предметы наиболее важные для развития и коррекции познавательной 
деятельности обучающихся с умственной отсталостью.   Образовательные области 
представлены: 
- родной язык и литература 
- математика 
- окружающий мир 
- обществознание 
- естествознание 
- искусство 
- физическая культура 
- трудовая подготовка 
 
    В 6б,6в,,7б,9б классах из математики один час отводится на изучение элементов 
геометрии. 
  Трудовая подготовка – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного 
процесса, поэтому обучение обучающихся разнообразным профилям труда 
необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной 
подготовкой. Трудовая подготовка включает следующий раздел: 

 Профессионально-трудовое обучение (6,7, 9классы). Обучение приемам 
индивидуальной трудовой деятельности с различными материалами,  

 Профессионально-трудовое обучение в 6,7,9 кл. представлено по профилям: сто-
лярное дело, швейное дело. 

   Черчение, как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс 
трудовой подготовки.  



 
   Часы школьного компонента предназначены на проведение факультативных 
занятий и занятий по выбору, на коррекционные занятия.     Предусмотрены  
факультативные занятия в 6в,6г,7б,9б классах – «Основы безопасности 
жизнедеятельности»  и занятия по выбору:  ,в 6в,6г,7Б классах - «Информатика» 
  Факультативные занятия, в зависимости от психофизических особенностей 
обучающихся, могут проводится с небольшими группами детей для получения ими 
дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность 
более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в быту и 
современном обществе. Продолжительность занятия составляет 20 -25 минут. 
    В 6-9 классах в инвариативную часть введен третий час физической культуры 
(примерный региональный учебный план). 
     На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии 
отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 
15-25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 
речевых двигательных и других нарушений. 
  Для занятий по трудовому обучению и социально-бытовой ориентировке 
обучающиеся делятся на две группы. При наполняемости класса менее 6 человек 
решение о целесообразности деления на группы для занятий по СБО принимается 
образовательным учреждением.  
   Трудовая практика в 6,7,9 классах (в течение 10 дней) проводится по окончании 
учебного года или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения 
проводится на базе школьных мастерских. В 9 классе (в течение 20 дней) по 
окончании учебного года проводится на базе  предприятий или учебно-
производственных мастерских. 
 
   По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и 
получают документ установленного образца об окончании учреждения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
для классов  VIII  вида 

Муниципального специального (коррекционного) образовательного учреждения для 
обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья г.Мурманска 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школы №58 
на 2011-2012  уч.год 

 

Учебные  предметы                                                                          всего 

6в 6г 7в 9б  

I.Общеобразовательные курсы      

 чтение и развитие речи 4 4 3 3 15 
 письмо и развитие речи 4 4 4 4 16 

математика 6 6 5 4 21 
 история   2 2 4 
 обществознание    1 1 
 география 2 2 2 2 8 
 естествознание 2 2 2 2 8 
 изобразительная деятельность 1 1 1  3 

 музыка 1 1 1  3 
физкультура 3 3 3 3 12 

II.Трудовая подготовка      
профессионально-трудовое обучение 8 8 10 14 40 
трудовая  практика  в днях 10 10 10 20  

ИТОГО 31 31 33 35 131 

III.Коррекционная подготовка      

А) социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 8 

IV.Школьный компонент 
обязательные занятия по выбору 
                                           информатика 
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1 

 
- 
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Всего   обязательная нагрузка 
обучающегося 

34 34 36 37 
 

142 

Факультативные занятия 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 
 

4 

максимальная   нагрузка  обуч-ся 35 35 37 38 146 

Б)индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия 
                            логопедические 
занятия 

2 2 2  

 
6 

Всего  37 37 39 38 152 

 
 
Составлен на основе регионального базисного учебного плана для специальных  
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 


