
1.1. Учебный план основного общего образования 

учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее учебный 

план), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

 

Недельный учебный план основного общего образования  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь уровень 

образования) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 3 2 13 

Родной язык и 

литература 

Родной русский 

язык 1    0,5 1,5 

Родная русская 

литература 
    0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 Второй 

иностранный язык 1 1 1   3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 



Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 31 30 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 2 3 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 153 

  



Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ 

от 29.12.2012, 

Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 

года №1897, 

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

 

        Учебный план для 5-7, 9-х классов разработан в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897.  

         Основными целями учебного плана 5-7,9-х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 



 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

 

       В учебном плане 5-7,9-х классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-7,9-х  классов являются: 

обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта 

образования; 

обеспечение единства федерального, национально-регионального 

компонентов и компонента образовательного учреждения; 

соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового 

образа жизни). 

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки, определенной нормами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и определена 

следующим образом: 

в 5 классе отводится 2 часа, выбраны курсы: курс «Занимательная 

математика» и курс «ОДНКНР». Предмет ОДНКНР включён в учебный план 

для реализации индивидуальных потребностей обучающихся, для 

достижения целей духовно-нравственного воспитания и развития детей, 

выполнения минимальных требований к планируемым результатам 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с п. 11.4. ФГОС ООО. 

в 6 классе – 2 часа, выбранные курсы «Алгоритмика» и «Занимательная 

математика»,  

в 7 классе 1 час отведен на курс «Логические задачи», 1 час – «Живой мир» и 

1 час – «Моя безопасность».  

Формы промежуточного и итогового контроля. 

Промежуточная аттестация в 5-ых, 6-ых , 7 – х, 8-хклассах проводится в 

соответствии с локальными актами ОО  

Класс Предмет Форма контроля 

5 
Русский язык 

Диктант с грамматическими 

заданиями 

Математика  Контрольная работа 

6 
Русский язык Изложение  

Математика  Контрольная работа 

7 
Русский язык 

Изложение с элементами 

сочинения 

Математика Контрольная работа 

 

8 

Математика Контрольная работа  

Русский язык Комплексная работа 

Обществознание  Тестирование 
 

В 9 классах аттестация– в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации.  

 

 

Учебный план основного общего образования на 2010-2020 уч год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 9  



Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и 

литература 

Родной русский 

язык 1 

  0,5 1,5 

Родная русская 

литература  

  0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык 
1 - - 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 3 6 

Геометрия - - 2 2 4 

Информатика - - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание - 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 3 5 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 
     - 

 

3 

Технология Технология 2 2 2 - 6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 27 28 29 33 87,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

     - 

 

 

7 

Алгоритмика  1   1 

Занимательная математика 1 1   2 

ОДНКНР 1    1 

Мир животных   1  1 

Логические задачи   1  1 

Моя безопасность   1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

 


