


 







Годовые ритмы – это ритмы, которые 
приспосабливают организмы к сезонной 
смене условий. Причина: движение Земли 
вокруг Солнца. При годовом движении 
Земли на планете происходит смена 
времен года: зимы, весны, лета и осени.В 
жизни видов периоды роста, 
размножения, линек, мигра ций, глубокого 
покоя закономерно чередуются и 
повторяются таким образом, что 
критическое время года организмы 
встречают в наиболее устойчивом 
состоянии. Самый же уязвимый процесс – 
размножение и выращивание молодняка – 
приходится на самый благоприятный 
период. 



Фотопериод – соотношение светлого 
и темного времени суток. 
Фотопериодизм – способность 
организмов реагировать ни 
изменения длины дня. Длина 
светового дня закономерно 
изменяется в течение года. Если 
день сокращается, виды начинают 
готовиться к зиме, а если 
удлиняется – к активному росту и 
размножению. Растения 
определяют изменение длины 
светового дня при помощи 
листьев, а животные и человек – 
при помощи особого отдела 
головного мозга. 





Основы экологии: Учеб. Для 10(11)кл. общеобразоват. учеб. Заведений/ Н.М. 
Чернова, В.М. Галушин, В.М.Константинов; под ред. Н.М. Черновой. – 5е 
изд., дораб. – М.: Дрофа, 2001. 


