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Учебный план основного общего образования   на 2015-16 учебный год 

Предметные 
области

Учебные предметы/классы  

Количество часов в неделю

5 а,б
Фгос
ООО

6 а,б
Фгос
ООО

Всего

Филология
Русский язык
Литература 
Иностранный язык

4
2
3

5
2
3

9
4
6

Математика и 
информатика

Математика 
Математика: алгебра 
Математика: геометрия
Информатика и ИКТ

4
-
-
-

4
-
-
-

8
-
-
-

Общественно - 
научные предметы

История
Обществознание (экон., право)
География
 

1
1
1

1
1
1

2
2
2

Естественно- 
научные предметы

Естествознание
Биология
Химия
Физика

-
1
-
-

-
1
-
-

-
2
-
-

Искусство

Музыка
Изобразительное искусство (ИЗО)
Мировая художественная культура 
(МХК)

1
1

-

1
1

-

2
2

-

Физическая 
культура и ОБЖ

Физическая культура (ФЗК)
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

3
1

3
1

6
2

Технология Технология - - -

Итого 23 24 47

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Филология
Русский язык

Литература

1

1

1

1

2

2

Математика и 
информатика

Математика
Математика: алгебра 

1
-

1
-

2

Предпрофильная 
подготовка

Предпрофильная подготовка - -

Общественно - научные
предметы

 История 1
 

1
 

2

Естествознание

География Псковской области
Растения Псковской области

0,5
 

0,5

0,5
 

0,5

1

1

Физическая культура
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

- -

Технология Технология 1 1 2

Итого 6 6 12

Максимальный объем учебной нагрузки 29 30 59 



Учебный план основного общего образования   на 2015-16 учебный год 

Предметные области
Учебные предметы/классы  

Количество часов в неделю

7а,б 8б
 

9 а,с Всего

Филология
Русский язык
Литература 
Иностранный язык

3
2
3

3
2
3

2
3
3

8
7
9

Математика и 
информатика

Математика: алгебра 
Математика: геометрия
Информатика и ИКТ

3
2
-

3
2
1

3
2
2

9
6
3

Общественно - научные
предметы

История
Обществознание (экон., право)
География
 

2
1
2

2
1
2

2
1
2

6
3
6

Естественно- научные 
предметы

Естествознание
Биология
Химия
Физика

-
2
-
2

-
2
2
2

-
2
2
2

-
6
4
6

Искусство

Музыка
Изобразительное искусство 
(ИЗО)
Мировая художественная 
культура (МХК)

1
1

-

-
-

1

-
-

1

1
1

2

Физическая культура и 
ОБЖ

Физическая культура (ФЗК)
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

3
-

3
1

3
-

9
1

Технология Технология 2 1 - 3

Итого 29 31 30 90

Школьный компонент

Филология
Русский язык

1 1 - 2

Математика и 
информатика

Математика: алгебра 1 1 - 2

Предпрофильная 
подготовка

Предпрофильная подготовка - - 2 2

Региональный компонент

Физическая культура
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

 1 - 1 2

Итого 3 2 3 8

Максимальный объем учебной нагрузки 32 33 33 98



Учебный план начального общего образования   на 2015-16 учебный год 

Предметные 
области

 Учебные 
предметы/клас
сы

Количество часов в неделю по классам

1а 2а 2б 3б 4б Всего

Обязательная часть
 Филология Русский язык 4

 
4
 

4 4 3 19

Литературное
чтение

3 3 3 3 3 15

Иностранный 
язык

- 2 2 2 2 8

Математика   и 
информатика

Математика 3 3 3 3 3 15

Обществознание и 
естествознание

Окружающий 
мир               2 1 1 1 1

6

Искусство Музыка  
Изобразительное 
искусство 

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5

5

Физическая 
культура

Физическая 
культура

3 3 3 3 3 15

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

- - - - 1 1

Итого 17 18 18 18 18 89

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Филология Русский язык 1 1 1 1 1 5

Литературное 
чтение

1 1 1 1 1 5

Математика   и 
информатика

Математика 1 1 1 1 1 5

Технология: Технология 1 1 1 1 1 5

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир  
- 1 1 1 1

4

Итого 4 5 5 5 5 24
Максимальный объем учебной

нагрузки
21 23 23 23 23 113

                                                                       



Учебный план среднего общего образования   на 2015-16 учебный год 

Предметные области  Учебные предметы/классы  Количество часов в
неделю

10б 11а 11б Всего

Филология 

Русский язык
Литература
Иностранный язык

1
3
3

1
3
3

1
3
3

3
9
9

Математика   и информатика Математика: алгебра и начала 
анализа
Математика: геометрия
Информатика и ИКТ

3
2
1

3
2
1

3
2
1

9
6
3

Обществознание 

История 
Обществознание (экон., право) 
География
Право
Экономика

2
2
2
1
-

2
2
-
1
-

2
3
-
1
1

6
7
2
3
1

Естествознание
Биология
Химия 
Физика

1
1
2

1
1
2

1
1
2

3
3
6

Искусство
  Мировая художественная 
культура (МХК)

1 1 1 3

Физическая культура
Физическая культура (ФЗК)
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

3
1

3
1

3
1

9
3

Технология Технология 1 1 1 3
Итого 30 28 30 88

Школьный компонент

Филология 
Русский язык
Литература

1
-

1
1

1
-

3
1

Математика
Математика: алгебра и начала 
анализа

1 1 1 3

Обществознание
 Обществознание 
География
История

-
-
-

1
-
-

-
-
-

1

Естествознание 
Биология
Химия
Физика

1
1
-

1
1
-

1
1
-

3
3

Итого 4 6 4 14
Максимальный объем учебной нагрузки 34    34 34 102



Пояснительная записка к
учебному плану

Учебный план гимназии на 2015 - 2016 учебный год разработан на основе Федерального
Базисного  учебного  плана  (Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  03.06.2010  №1994  «О  внесении  изменений  в  федеральный  базисный
учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для  образовательных  учреждений  Российской
Федерации,  реализующих  программы  общего  образования,  утвержденные  приказом
Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г №1312», от 30 августа 2013
года № 1015 (в ред. Приказа  Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342) «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования»; и на основе следующих документов: приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643 "О внесении
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября
2009  г.  №  373  "Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования" (Зарегистрирован  в  Минюсте
России 06.02.2015 № 35916); письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 №
6842-03/30   «О  введении  третьего  часа  физической  культуры  в  недельный  объем  учебной
нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

письмо Министерства  образования и науки  Российской Федерации от  09.02.2012г.  №
МД - 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;

-   письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. №
08 - 461 «О направлении регламента выбора модуля курса  ОРКСЭ»;

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012  №
1060  "О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки
Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования".  
приказ  Министерства  образования   Российской  Федерации   от  31.01.2012  г.  №  69,  приказ
Министерства  образования  и  науки  РФ  от 17 декабря 2010 г.  N 1897  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 19 апреля 2011 г. №
03-255 «О введении ФГОС общего образования»;

-  приказ  Минобрнауки  РФ  от  01.11.2011  №03-776  «О  примерной  основной
образовательной программе основного общего образования»;

-приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594
(ред. от 07.10.2014) «Об утверждении Порядка разработки примерных основных 
образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
образовательных программ»
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 N 33335); 

- приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального
перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного
общего, среднего общего образования». 

- приказ Минобрнауки России № 1644 от 29 декабря 2014 года «О внесении изменений в
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования».
 Инструктивно – методического письма ГУО Псковской области  29.04.2015 № ОБ-13-1439 «О
реализации учебных планов в общеобразовательных учреждениях Псковской области в 2015-
2016   учебном  году», в  соответствии  с  постановлением  Главного  государственного  врача
Российской Федерации от 29 декабря 20 Юг № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10
«Санитарно  -  эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных  учреждениях»  и  в  соответствии  с  Положением  о  Переслегинской
гимназии.
Учебный  план  представлен  в  варианте  5-дневной  недели  для  всех  классов  и  состоит  из
обязательной части  и части, формируемая участниками образовательных отношений.



В 1-5    классах   реализуется  федеральный  государственный стандарт  начального  общего
образования.  В  шестом  классе  проводится  эксперимент  по  введению  федерального
государственного стандарта основного общего образования.
Продолжительность урока в первых классах в течение года составляет 35 минут. В   учебном
плане   обозначены   все   образовательные   области   и   учебные   предметы федерального
компонента     содержания  образования,     нормативы максимального  объема  обязательной
аудиторной     учебной     нагрузки     обучающихся.     
Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  (региональный  и  школьный
компоненты): 
- география Псковской области (5а,5б,6а,6б);
- основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) (7а, 7б, 9а, 9с)

- в   классах   (2б, 4б классы -   Псковское   Пушкиноведение   -   учебный   модуль   предмета
«Литературное чтение», ОБЖ - учебный модуль предмета «Окружающий мир»  во 2-4 классах.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на увеличение 
количества часов школьного и регионального компонента:
 - русский язык (7а, 7б,9а,9с,10б,11а, 116); 
-литература (11а);
-математика: алгебра (7а,7б,8б)
- математика: алгебра и начала анализа (10б,11а,11б); 
-биология (10б,11а, 116); 
 -растения Псковской области (5а,5б,6а,6б)
- география Псковской области (5а,5б,6а,6б)
  -химия (10б,11а, 11б); 
- на организацию предпрофильной подготовки обучающихся (9а, 9с). 

 В рамках  учебного курса «основы религиозных культур и светской этики» по 
заявлениям родителей обучающихся в   4б классе реализуется модуль «Основы 
православной культуры».
В связи с отсутствием в образовательной области «Искусство» предмета МХК, в 5-7 
классах формирование духовно-нравственной культуры учащихся находит отражение в 
рабочих программах учителей по предметам, обществознание, литература, музыка, ИЗО.
Гимназия в своей деятельности реализует следующие образовательные программы:
 Начального общего образования (1-4 классы)
- Базовая образовательная программа начального обучения «Школа России» (1, 2, 3,4 кл) 

(федеральный государственный образовательный стандарт НОО)
- Целевая программа «Ученик года» 
Основного общего образования (5-9 классы)
- Базовая программа основной школы

- Образовательная программа расширенного обучения: (математика: алгебра - 7б,8б кл.), 
-  Расширенный уровень (русский язык 7б, 8б кл.), 
- Предпрофильная подготовка (элективные курсы по выбору) (9 кл.)
-Целевая программа «Ученик года»
Среднего общего образования (10-11 классы)  

- Базовая программа средней полной школы (непрофильное, универсальное обучение) исходя 
из существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их родителей   (лиц,   
их   заменяющих)   добавлены   предметы      русский   язык, биология, химия, математика:  
алгебра и начала анализа.

-Расширенный уровень (математика: алгебра и начала анализа 10б и 11б кл., русский язык 11б
кл.)
- Программа в рамках школьного научного общества
- Программа творческого самовыражения «Ученик года»



Продолжает функционировать профильный класс 11Б (социально - экономический профиль).
Профильными предметами в 116 классе – математика:  алгебра и начала анализа (4ч),

обществознание (З ч), право (1ч), экономика (1ч).
При  изучении  иностранного  языка   (английский  и  немецкий  языки)  деление  на  группы

проводится  при  наполняемости  класса  20  и  более  учащихся  (2-9  кл.)  и  при  любой
наполняемости в  10 и 11 классах в связи с реорганизацией  школьной сети Великолукского
района  и  поступлением  в  гимназию  детей  из  других  школ,  изучающих  и  английский  и
немецкий языки.

При проведении учебных занятий по информатике класс делится на 2 группы при наличии в
классе 20 и более учащихся.

Деление 6-8кл  и 10 -11 классов на группы по технологии   проводится при наполняемости
класса 20 и более учащихся, т.к. в гимназии имеется необходимая материально – техническая
база (18 универсальных станков,  2 сверлильных станка, токарные станки,  набор слесарных и
столярных  инструментов в достаточном количестве для проведения уроков технического труда
для мальчиков)  и обслуживающего труда для девочек (плиты электрические водонагреватель,
мойка, рабочие столы, наборы посуды и т.д).  Для проведения коррекционных индивидуальных
занятий  в  классах,  где  обучаются  дети  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по
адаптированным программам для обучающихся с ЗПР и УО (2а,3б,5а,6а,7а,8б,9а,9с), вводится
дополнительно 1 недельный час. 

Предпрофильная  подготовка  (элективные  курсы)  и  групповые  консультации  проводятся  с
группами  учащихся  2-11  классов  не  менее  8  человек.  Разрешается  объединять  классы  по
параллелям для чтения лекций.

В 2015 – 2016  учебном году  продолжает работу специализированная спортивная группа,
состоящая из обучающихся 8б и 9с классов. Тренировки составляют  в неделю 16 часов.

Оплата  за  элективные  курсы  производится  за  счет  часов  школьного  компонента  учебного
плана: 2 часа или 68 часов годовых и за счет фонда материального стимулирования. Классным
руководителям  вменяются  обязанности  проведение  профориентационной  работы.  При
проведении военно - полевых сборов медико - санитарная подготовка проводится отдельно с
девушками  в  количестве  2  недельных  часов.  Ставки  учителей,  должностные  оклады
педагогическим работникам гимназии, директору, заместителям директора устанавливаются в
соответствии с новой системой оплаты труда.

Реализация  учебного  плана  обеспечена  необходимым количеством  педагогических  кадров
соответствующей квалификации, необходимыми программно - методическими комплектами.

Обучающимся предоставляется право выбора предметов и видов деятельности в рамках часов
регионального и школьного компонентов.

Учебную нагрузку обучающихся составляют часы, отведенные на базовый, региональный и
школьный  компоненты,  и  не  превышают  максимального  объема  учебной  нагрузки
обучающихся.

Выпускникам  11  класса,  прошедшим  государственную  итоговую  аттестацию  в
установленном  порядке,  выдается  документ  государственного  образца  о  соответствующем
уровне  образования  –  аттестат  о  среднем  общем  образовании.  В  аттестат  выставляются
итоговые отметки по предметам, которые изучались выпускником в классах среднего общего
образования.  Итоговые  отметки  за  11  класс  определяются  как  среднее  арифметическое
полугодовых и годовых отметок обучающегося за каждый год обучения по образовательной
программе среднего  общего образования  и  выставляются в  аттестат.  Оценка  по математике
определяется как среднее арифметическое оценок по предметам математика: алгебра и начала
анализа  и математика (геометрия).

Директор гимназии                                                                               В. И. Миронов



Учебный план индивидуального обучения на дому

МОУ «Переслегинская гимназия»

2015-2016 учебный год  

Образовательные
области

Образовательные
компоненты

Количество часов в неделю
3 кл. 9кл

Филология
Русский язык
Литературное чтение
Иностранный язык

2
1
1

2
1
-

-
-

Математика 
Математика 
 

2 3
- -

Обществознание
История
Обществознание 

-
-

1
1 - -

Естествознание
Биология
География
Окружающий мир

-
-
1

1
1
-

- -

Искусство ИЗО 0,5 - - -

Технология Технология 0,5 - - -

Итого 8 10

Директор гимназии                                                   В. И. Миронов



Обучение по адаптированным программам для обучающихся с умственной

отсталостью  в МОУ «Переслегинская гимназия» 2015-2016 уч. год

Пояснительная записка
Учебный план для обучающихся по адаптированным программам   с умственной 

отсталостью учащихся 4, 6  и 8 классов на 2015– 2016 учебный год составлен на основе 
регионального базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных 
учреждений VIII вида Псковской области и на основе Федерального Базисного учебного плана 
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от  03.06.2010 №1994 « О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 
марта 2004 г №1312», приказа Государственного  управления образования Псковской области 
от 15.05.2013 г № 652 «О реализации учебных планов в общеобразовательных учреждениях 
псковской области в 2015-2016 учебном году, в соответствии с постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г № 189 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» и в соответствии с Положением о 
Переслегинской гимназии. При обучении учащихся с 1 по 9 класс реализуются программы для 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией   И.М. 
Бгажниковой.

В  учебном  плане  обозначены  все  образовательные  области,  учебные  предметы  и
коррекционные курсы, учитывающие особенности познавательной деятельности учащихся. 

При  составлении  учебного  плана  учтены  выполнение  государственного
образовательного стандарта по базисным дисциплинам;

- приоритет сохранения здоровья;
- обеспечение практической ориентации начального и основного общего  образования;
- гуманизация,  отражение в содержании образования на каждом этапе обучения всех

аспектов человеческой культуры;
-  обеспечение  целостности  представлений  обучающихся  о  мире  путём  интеграции

содержания образования;
- компетентностный, метапредметный подходы в обучении.
Реализуется региональный и школьный компоненты образования.
Так  как  дети,  обучающиеся   по  адаптированным  программам  для  обучающихся  с

умственной  отсталостью,  интегрированы  в  общеобразовательные  классы,  то  основные
предметы учебного плана сохраняются, за исключением иностранного языка, физики и химии,
которые  заменяются  уроками  профильного  труда  и  подлежат  оплате.  Учитывая,  что  дети,
обучающиеся   по адаптированным программам для обучающихся с умственной отсталостью
должны социализироваться и адаптироваться в современном обществе для учащихся 8 класса
введен предмет информатика.  Психологическую коррекцию с  обучающимися по программам
8 вида проводит психолог по индивидуальному плану.

Предметные 
области

Учебные предметы/классы  

Количество часов в неделю по 
классам

5 а 
Фгос
ООО

7а 9а Всего

Филология

Русский язык
Устная речь
Литературное чтение
Литература

5
1
2

   -

4
-
2
-

2
-
-
3

13
1
5
3

Математи
ка и 
информат
ика

Математика 
Информатика

5
-

6
-

5
2

16
2



Общественно - 
научные предметы

История Отечества
 Этика  
География

2
1

1,5

2
1
2

2
1
2

6
3
5

Естественно- 
научные предметы

Естествознание
Живой мир 
 Природоведение
Физика 

1,5
-
-
-

2
-
-
2

2
-
-
2
 

3,5
-

1,5
2

Искусство
Музыка
Изобразительное искусство 
Мировая художественная культура

1
1
-

1
1
-

-
-
1

2
2
1

Физическая 
культура и ОБЖ

Физическая культура (ФЗК)
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

3
1

3
-

3
1

9
2

Технология Технология 1 2 - 3

Итого 26 28 26 80

Технология

Технология: профильный труд

ОБЖ
3 -

1
5
-

8
1

Технология Технология 3 2 5

Итого 3  4 7 14

Максимальный объем учебной нагрузки 29 32 33 94

      Директор гимназии                                                         В.И. Миронов
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