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1. AptembeBa, T. Bue 3aBucumoctu / T. AptembeBa // Bynb 310poB. —
2010. — Ne2.—C.64-71.
(OO0 ankoroJapHOM U HAPKOTUYECKOM 3aBUCUMOCTH, JICUCHHUE. )
2. AprembeBa, T. Cuctema Amocosa / T. Aprembena // byas 3nopos. — 2010. —
Nel.—C.32-39.
(O cucreMe 0310pOBJICHHUSL.)
3. Bacunnesa, JI. Bpenubim npussiukam mecta Het / . Bacunbesa // [loka He
no3aHo. —2010. — Ne 11. - C. 3.
4. Beu, I'. «Bamututs cepauem» / I'. Beu // HapkoHet. — 2010. — Ne 6. —
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(ITpodpunakTuka HAPKOMAHHUH. )
5. Bonoauna, T. Kabayok npoTuB Tabauka: 3uMa gydiiee Bpemsi OpoCUTh
kyputh / T. Bononuna // Poccuiickas razera. 2010. — Ne 29. — C. 21.
6. T'enepanpHas yoopka opranusma // Bynb 3q0poB. —2010. — Ne 2. — C. 20-24.
(Ouwniienue opranuszma. )
7. T'muxwman, U. 3. Hama mkona: ot crapoit k HoBowi / . 3. ['nmukman //
Hapoanoe o6pazoBanue. —2010. — Ne 1. — C. 32-38.
(310pOBBE MIKOJIHLHUKOB. )
8. T'opoxora, H. A. Opranuzanus 310poBbecOepexkerus B mkose / H. A.
I'opoxosa // OBXK. —2010. — Ne 7. — C. 33-38.
(3mopoBbe yuammxcs.)
9. Huues, T. Ocropoxuo aetu! / T. luues // CnopTuBHas xu3Hb Poccuu. —
2009. — Ne 10. — C. 19-21.

(O BnusSTHUM KOMITHIOTEPOB M TEJICBUICHHS Ha 3I0POBBE JE€TEH U MOAPOCTKOB. )
10.  3aneirun, B. E. O Mogensx onpeneneHus 310p0OBbs B MEAULIUHE U
Baneosioruu / B. E. 3anbirun // OBXK. —2010. — Ne 1. — C. 41-43.
310pOBBE YETOBEKA.

11. Kucmununa, O. A. CounaibHO-d)KOHOMHYECKHE (PaKTOPhI prucKa
MCUXUYECKUX paccTporcTB noapoctkos / O. A. Kucnuuuna / COLUUC. —2009. —
Ne 8. —C. 92-99.
(310pOBbE MOAPOCTKOB, ICUXUYECKUE U TICHXOTUISCKUE PACCTPONCTBA,
JIETIPECCHUU. )
12. Ko3zakoBa, A. COCUCKM KyCarOTCs: dKHUPHAs IHUILA BbI3BIBAET HAPKOTUUECKOE
npussikanue / A. Kozakos // Poccuiickas razera. —2010. — Ne 86. — C. 21.
(Bpennbie NpoayKTHI.)
13. Koznosa, B. Paunonansnas nupamuza / B. Kosznosa // Byns 3m0pos. — 2010.
—Ne 8. - C. 5-10.
([dueTomnorus, 310pOBOE MUTAHUE. )
14. Kpacnonsckas, U. [epxath yaap: qydiie npeaynpeanTb HHCYIbT, YeM
neuyuth ero nocnencteus / Y. Kpacnonsckas // Poccuiickas razera. — 2010. —
Ne 12. - C. 13.
(3m0poBEIil 00pa3 KU3HU, IPEIYTNPEKICHUE HHCYITBTA. )



15. Kpacnonsckas, U. OcnenurensHbiii «ABatapy». OnacHsl Ju U1l 3pEHUS
coBpemennble TexHonoruu / U. Kpacnonbckas // Poccuiickas razera. — 2010. —
Ne 23. - C. 21.
(O BIMSIHUM HOBBIX TEXHOJIOI'MI Ha 3/J0POBbE YEJIOBEKA. )
16. Kyznenos, W. JIyummuit nanutok ropies / Y. Kysuenos // by 310poB. —
2010. —Ne 2. — C. 78-82.
(O xedupe.)
17. ManentoBuy, K. UtoOb1 aetu He nunu nuBo / K. Manentosuy // HapkoHer.
—2010. — Ne 1. — C. 34-36.
( AHTHAJKOTOJBHAs MpoIaraHjia.)
18. Mapronuna, A. BererapuancTto u 310poBse / A. Mapronuna // Hayka u
xn3Hb. — 2010. — Ne 4. — C. 97-101.
19. Tlo3znusaxos, A. Ha 3apsinky cranoBucs! / A. [lo3ausikos // Tpyn. —2010. —
Ne 128. - C. 4.
2011 roxg — rox criopTa v 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.
20. ®oxwuna, O. [loporas I'anuna Cepreesna! / O. ®oxuna // Byab 310poB. —
2010. = Ne 2. — C. 7-10.
(O cucreme o3noposinenus o [laTanoBoit.)
21. Hapes, U. B cBoeit Tapenke: Kak NOJHATP MMMYHHUTET, HE BCTaBas U3-3a
obenennoro croyia / Y. B. I{apes // Poccuiickas razera. — 2010. — Ne 11. — C. 21.
(MMmmyHuTET, 310pOBOE MTUTAHUE.)
22. Skosnesa, T. He 3aiimeMcs npodunakTukon — 3amyudaemMcs ¢ Oonesnsimu / T.
Sxosnesa // Poccuiickas ®enepanus ceromus. — 2010. — Ne 14, — C. 21-22.
(CoxpaneHnue 1 yKperieHue 3J0pOBbsl I€TeH U MOJAPOCTKOB.)

IlonsiTne 310poBOro 00pa3a KU3HU
Cnmcok qureparypbl

1.Baiinep O. H. 30K kak npuHIMIIHAIbHAS OCHOBA 00ECIIeYeHUs 30pOBOM
xusHenesrensHoct/D. H. Baitnep//OBX. OcHoBbl 6e3onacHocTH sxu3nu. — 2009.
- Ne3. — C.39-46; No
(PaccmatpuBatoTcst hakTopbl 00pasa KU3HHU, BIUSIONINE HA 3/JOPOBBE YEIOBEKA,
MPUHIUITBI OpTaHU3alliy 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, IyTH IMepexoaa K HeMy U
kputepun 3ppexkruBHocT 30XK.)

2.Cunsruna H. 1O., Ky3unenosa U. B. 3nopoBbe kak o6pa3 xkuznu// H. 10.
Cunsiruna, U. B. Ky3nenosa//3noposbe Bcex oT A 10 . —2007. — No2. — C.41-47.
(IToxazarenu 310poBOro 00pa3a )KU3HM: 3aKaJUBaHKE, TUYHAS THTHEHA,
KUBHUTENbHAS CUJIa UCKYCCTBA, )KUBOTHBIE U 3JI0POBbE, TIpaBuia 0€30MacHOTo
3arapa u Jip.)

3.Cypaseruna U. T. 3nopoBblit 00pa3 xu3HU BbIOEpHU caM: 310pOBbE

YenoBeKa Kak skosnorunueckas npodnema/M.T. CypaBeruHa//IKoNOTHS U KU3Hb. —
2007. - Ned4. — C. 28-31.
(Uto Takoe o6pa3 xu3Hu? KOMIOHEHTHI 310pOBOTO 00pasa KU3HU: KyJIbTypa
IBWKCHUS, KyJIbTypa MUTaHU, KYJIbTypa OOIICHNUs, KyIbTypa OTJbIXA.)



4.11ImaxoB C. [letsm o 3q0poBbe//C. 1lImako// 3qopoBbe Bcex ot A no 5. —
2007. — Ne2. — C.94-128.
(PaccmatpuBaeTcs MOHSATHE 30POBOTO 00pa3a )XKu3HMU, 00 HCKYCCTBE 3A0POBOM
’KU3HU, YMCHUH YKPEIUISATH CBOE 3JI0POBHE. )

IToxka3aTen 30pOBOI'o 06pa3a AKU3HHU

1. AnucumoB B. B. Dkcnpecc - 1MarHoCTHYECKUE METO/IbI OLIEHKH 37J0POBBS:
VYpok-npaktukym/B. B. Aancumon// OBXK. OcHoBbl 6e30nacHocTy xu3Hu. — 2009.
- No7. — C.8-13.

(Onpenenenue ypoBHs (PU3HMUECKOTO PA3BUTHSL. )
2.Baiinep O. H. Baneonornyeckue moaxoasl ¥ KPUTEPHUH 3I0POBBS U 00s1e3HU/D.
H. Baiinep//OBX. OcnoBbl 6e30nacHocTH sxu3Hu. — 2008. - Ne12, 2009. - Nel. —
C.47

(IToxazarenu UHAMBUYATBHOTO 310pOBhs (110 Alizmany P. 1.), oieHka ypoBHs
3I0POBBSL. )
3.3y6oBa C. A. PauinonanbsHOe nutanue: Y pok-mpakTukyM, 9-i kiacc/C. A.
3y6oBa// OBX. OcHoBbl 6e30macHocTH )u3Hu. — 2009. - Ne3, — C.17-21.

(ABTOp pacKpbIBa€T OCHOBHBIE HOPMbI PALlMOHAIBHOIO MUTAHUS KaK OHOTO U3
BaKHEHIITMX KOMIIOHEHTOB 3/I0pOBOr0 00pa3a >KM3HU U Ipesiaraetr popmel
M0/1a4u ATOW MH(OpPMAIIUU IKOJIBHUKAM B X0OJI€ YPOKa-MIPaKTUKyMa. )

PexkomMeHaanuM 10 BOCIUTAHUIO KYJIbTYPHI 310POBbA

1. Baitnep 2. H. OcobeHHOCTH BOCIIUTAHUS KYJIBTYPbI 3J0POBbS B CUCTEME
obmero odpaszopanusi/d. H. Baitnep// OBX. OcHOBBI 6€3011aCHOCTH KU3HU. —
2009. - Ne5. — C.47-59.

(ABTOp paccMaTpuBaeT BOMPOCHI BOCIIUTAHUS KYJIbTYPhI 3J0POBbS U
0e301acHOro MOBEICHUS IKOJIbHUKOB, MPEJIaraeT MOCBIIICHHYIO
310pOBbECOEPEIKEHUIO TEMATUKY KIIACCHBIX YAaCOB, IPOrPaMMBbl JIEKTOPUS JIJIs
IIKOJIbBHUKOB, POAUTEIBCKOTO YHUBEPCUTETA 310POBbs M OOUIEIIKOJIBbHOTO JIHS
3I0POBBSL. )

2. Kansarun A. H., [lIsenosa E. A. Illkomna o npeogosieHuto TabauyHoM
3aBucumoctu: Kypc u3 Bocbmu 3ausatuii/A. H. Kansrun, E. A. IlIsenoa// ObX.
OcHoBrl 0e3onacHocTH KU3HHA. — 2009. - Ne3. — C.51-54., Ne4. — C.54-60;

Ne5. — C. 40-46

(ABTOpBI IPEACTABIISIOT IJIaHBI BOCBMHU 3aHSATUH HIKOJIBI IO MPEOJI0JICHUIO
TabayHON 3aBUCUMOCTH M UX cojepxanue. [lepBas yacTh nmocesileHa UCTOPUU
Ta0aKOKYpEeHHs U OLIEHKE Bpe/a, MPUUUHIEMOTr0 3J0POBbIO TA0AYHBIM JIBIMOM. )
3. Onumenko I'. T'., Tyrenbsan B. A. 3nqopoBoe nutanue nenoporo/ I'.
I".Onuienko, B. A. Tyrenban// ObXK. OcHoBbl 6e30macHocTy xu3HU. — 2009. -
Ne3. — C.22-25

(Pexomenparuun HUU nutanus PAMH no npaBuibHOMY U palliOHaIbHOMY



MUTAHUIO: COBETHI TJIABHOTO TOCYAApPCTBEHHOT0 CaHUTapHOTo Bpaya PO u
nupextopa HUU nutanus PAMH, Tabnuiel npuMepHbIX HAOOPOB MUILEBBIX
MPOJIYKTOB, UX XUMHUYECKOTO COCTaBa, YHEPreTUUECKONW LIEHHOCTU U JTHEBHBIX
PaIMOHOB JIJIsl BCEX BO3PACTOB, KOTOPhIE MOKHO UCIOJIb30BaTh Ha ypokax OBbX
1o teme «PannoHanbHOE MUTAHKE.)
1. bezpykux, M.M. KommiiekcHass MeToiMKa JUArHOCTUKHU TO3HABATEIbHOTO
pa3BUTHs ~ JeTed  MPEeJIIKOJIBHOIO  BO3pacTa M NEPBOKIACCHUKOB:
Metoauueckoe nocobue / M.M. bespykux, E.C.Jlorunosa, P.11. Mauunckas ,
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2. be3pykux, M.M. MeTtoandeckue peKOMEHIalMK: 370pOBbecOeperaromme
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ConbkuHa. - M.: Tpuana -dpapm., 2002 .- 114c.
3. 'mappnmeBa O.C., AGpocumoBa W.HO. VYpoxu 3mopoBbs u OBXK-1:
Metoaudeckue pexkomeHpamuu s yuurtens / O.C. TD'magemmena, W.IO.
Abpocumosa - H.Hosropoa: HI'LL, 2000.- 69 c.
4. T'nappimea O.C., AOpocumona, WN.}O. VYpoxu 3mopoBess u OBXK-2:
Metoaudeckue pexkomeHpammu s yuutens / O.C. TD'magsmmena, W.HO.
Abpocumosa - H.Hosropoa: HI'L], 2002.- 72 c.
5. I'magpimeBa O.C., Ao6pocumoBa, W.IO. VYpoxu 3mopoBes u OBXK-3:
Metoaudeckue pekoMmenmaruu s yuurens / O.C. ImapsimeBa, W.IO.
Abpocumosa - H.Hosropoa: HI'L], 2003. - 95 c.
6. I'magpimeBa O.C., AOpocumona, W.FO. VYpoku 3mopoBess u OBX:
METOJIMYECKHE PEKOMEHAAIMU [JIs Y4YUTelsl K HMHTErPUPOBAHHOMY KYpCY.
[lepBoiit TOoxm o60yuenuss / O.C. TI'mapsimeBa, W.KO. A6pocumona //
Metonunueckass rasera s yuyutened «310poBbe Aereii».- M: M3a. gow.
«ITepBoe cenTsaOps», 2004,- No 15. - 48 c.
7. Ilpodunakruka BUY- undexuuii 1 HapKkOMaHUHU y MOAPOCTKOB CPECTBAMHU
obpazopanus /O.C. I'nmageimeBa, H.H. Hocos, E.E. Ky3oBaroBa, E.I'. Enenena,
10.B Tlomazora, WN.D.bopucoB, MN.FO.AGpocumona, E.B. AnekceeBa, E.D.
I'opwesa. - H.-Hosropoxa: N3n-so HI'LL, 2004,- 133 c.
8. I'mapgpimeBa O.C., Ao6pocumona, W.}0.Ypoku 3mopobss u OBX:
METOIMYECKHE PEKOMEHAAIMU JJIsi Y4YUTelNsl K HMHTErPUPOBAHHOMY KYpCY.
Bropoii rox 06yuenus /O.C. I'magsimesa, U.FO. AGpocumona // MeTonnueckas
razera Juis yuuteneit «3a0poBwe aeteitn.- M: Uza. nom. «IlepBoe ceHTsOps»,
2006.- Ne 15.-48 c.
9. I'magsimena O.C., AGpocumona, N.1O. TToroBopum o 310poBbE: Mporpamma
U METOJIMYECKHE PEKOMEHJAIMU IO MPOBEJEHUIO (DAKyJIbTaTUBOB U KJIACCHBIX
gacoB Jiy1s cTapimux mkojdbHuKoB / O.C. I'magsimea, N.FO. A6pocumona, E.B.
Anekceesa, u 1p.- H.Hosropoxa: M3a-so HI'LL, 2006. - 126 c.
10. I'magpimeBa O.C., AOGpocumoa, WN.FO. Vpoku 310poBbs U
OBX-4: meroanueckue pekomenaanuu ast yaurens / O.C. ['magpimesa, W.1HO.
Abpocumosa - H.Hosropoa: HI'L], 2007. - 110 c.
11. I'mappimea  O.C., AOpocumona, MN.}O. CucremnHas Mojeib
JEeSTENBHOCTH 00pa30BaTENIBLHOIO YUPEXKICHUS IO COXPAHEHUIO U YKPETICHUIO



3I0POBBSL ydamuxcs: Mmeroandeckoe pykoBoacTBo /O.C. I'magsimeBa [u ap.]:
Hayu. pen. O.C. I'maasimena,- H. Hosropoa: HHPO, 2008,- 203 c.
12.CucremMHasi Mojenb MAESTENbHOCTH OOpPa30BATEIBbHOTO YUPEKIEHUS II0
COXPAHEHHIO U YKPEIUIEHUIO 3I0POBbS YUALIUXCS: METOJMYECKOE PYKOBOICTBO
/nayu. pen. O.C. I'magsimeBa; MuH-Bo oOpaszoBanus Hwukeroponackoit o0:.,
oy HAIIO0 HHWPO. H.Horopoa: HwuKeropoackuid HWHCTUTYT pa3BUTHUS
obpazoBanus, 2008. - 203 c.
13. CMupHOB, H.K. 3nopoBbecOeperaromue oOpa3oBaTeIbHbIC
TexHosoruu B coBpemeHHoi mkoie / H.K. Cmupnos. - M.: AIIK u I[1PO, 2002.
-121 c.
14. CMupHOB, H.K. 3nopoBbecOeperaromue oOpa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTUU U mcuxonorus 370poBbs B mkosne / H.K. Cmupnos. - M. APKTH,
2005. - 320 c.
Marpuua caMo00cie10BaHUs ISl HayaJabHOTO MOHUTOpPUHTA
310poBbecOeperaroniei nesrenbocta OY



