
Статистика потребления алкоголя 
на душу населения 

 
Как вы видите, миф о том, что Россия 

самая пьющая страна в мире легко 
рушится под напором «сухих» цифр. 

На сегодняшний момент пальма 
первенства принадлежит мало кому 
известной стране Уганда с показателем 
17.6 литров чистого спирта на душу 
населения в год.  

В России же эта цифра составляет 
10.3 л. 

 
 
 

 
Характер потребления алкоголя  

 
 

Динамика рождаемости и смертности 
(на 1000 человек) в России в 1978-2003 гг. 

 
 

Оценка реального потребления алкоголя в 
России в 1970 — 1999 гг. 

 
1 — американский советолог Владимир Тремл для 1970—
1980;  2 — средняя оценка данных Госкомстата РФ, 
В.Тремла и А.Немцова для 1980—1994;  3 — А.Немцов для 
1998—1999; 4 — Госкомстат РФ: регистрируемое 
потребление алкоголя;  5 — начало антиалкогольной 
кампании, 6 — начало рыночных реформ. 



Увеличение годового потребления 
алкоголя на душу населения негативно 
сказывается на демографическом 
состоянии страны. Это четко видно на 
представленных графиках. Пик 
демографического кризиса России 
приходится именно период роста 
потребления алкоголя. 

 Безусловно, на демографическое 
положение влияют многие факторы, это и 
нестабильное экономическое состояние 
страны в «лихие» 90-е и рост 
нелегального, низкокачественного 
алкоголя.  

Подводя итог нашего исследования, 
мы выяснили, что на сегодняшний 
момент Россия не самая пьющая страна, 
как нам об этом транслируют СМИ. 

Но все же 10.3 литров абсолютного 
алкоголя в год на душу населения – это 
чудовищная цифра. Потребление более 8 
литров в год на душу населения уже 
угрожает нации. 
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Россия – самая пьющая 
страна в мире? 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


