
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования для слабовидящих детей  

(IV вид) 

 

Учебный план основного общего образования МОУ СКОШ № 58 разработан на 

основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида, утверждѐнного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п  с учѐтом примерного 

регионального учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья IV вида, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

Мурманской области от 09.06.2010 г. № 1175. 

Учебный план обеспечивает непрерывность начального и основного общего 

образования, включает распределение часовой нагрузки между 

общеобразовательными предметами, коррекционными курсами и школьным 

компонентом. 

Учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной части. 

Инвариантная часть представлена обязательным набором образовательных 

областей и учебных предметов (общеобразовательными и коррекционными курсы, 

трудовая подготовка). 

 Образовательные области: 

- филология; 

- математика; 

- обществознание; 

- окружающий мир; 

- естествознание; 

- искусство; 

- физическая культура; 

- технология. 

В целях расширения образовательного уровня, что является необходимым 

условием конкурентоспособности, интеграции и социальной адаптации учащихся 

школы, в инвариантную часть учебного плана основного общего образования 

введены: 

    1) «Информатика и ИКТ» (с 7-го класса) – за счѐт часов школьного  компонента 

(обязательный предмет по выбору), 

    2) «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе – за счет часов 

школьного компонента (обязательный предмет по выбору). 

  С целью обеспечения социальной адаптации будущих выпускников к рынку 

труда, формирования у них положительной мотивации к получению 

профессионального образования и профессии, гарантирующей трудоустройство,  

«Предпрофессиональная подготовка» (9а,10  класс) реализуется на базе 

межшкольного учебного комбината на основании договора по направлениям: 

юноши – радиоэлекторотехнология, девушки – домашний парикмахер. Часы 

предпрофессиональной подготовки внесены в учебный план межшкольного ученого 

комбината. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается  с 5 по 6 класс в 

рамках учебных предметов биологии, географии, трудового обучения, физической 

культуры;  с 7 по 9 класс – в рамках обязательного предмета по выбору. 

Примечание. 



На основании базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений IV вида, утверждѐнного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п, при проведении 

занятий по трудовому обучению (начиная с 5 класса) предусмотрено деление 

классов на две группы. Исходя из этого, при проведении уроков трудового обучения 

в 5 – 8 классах и предпрофессиональной подготовки в 9а, 10 классах введено 

деление классов на две группы.  

С учѐтом особенностей развития слабовидящих детей (ограниченный запас 

знаний об окружающем мире, недостатки в развитии моторики, речи, меньшая 

физическая активность, замедленность и неточность зрительного восприятия, 

недостатки в развитии личности) в базисный учебный план включены 

коррекционные курсы: 

- ритмика; 

- ЛФК; 

- охрана и развитие зрения и зрительного восприятия; 

- социально-бытовая ориентировка; 

- развитие осязания и мелкой моторики; 

- развитие мимики и пантомимики; 

- предметно-практическая деятельность. 

               Предметно-практическая деятельность представлена следующими курсами: 

        5аб, 6аб – «Основы графического дизайна и промграфики» 

        5аб, 6аб – «Экологическая тропа» 

        7аб – «Основы общения» 

        7,8,9,10 – «Флородизайн» 

         8,9,10 – «Компьютерная графика» 

         8 – «Оказание первой медицинской помощи» 

         9,10 – «Выбор профессии» 

 

Вариативная часть учебного плана представлена обязательными занятиями по 

выбору (22 часа), которые дополняют образовательные области: «Филология», 

«Математика», «Общество», «Естествознание», «Физическая культура»,  

факультативными занятиями (4 часа) в 8а, 9а, 10 классах. В целях сохранения и 

укрепления здоровья школьников за счет часов по выбору в 5аб, 6аб, 7аб, 8а, 9а, 10 

введен третий дополнительный час физической культуры, в 7аб, 8а, 9а – «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  В целях обеспечения всеобщей компьютерной 

грамотности   в 5аб, 6аб классах введен курс  «Информатика и ИКТ». 

      Образовательная область «Обществознание» дополнена учебным предметом   

«Обществознание» в 7аб,8а, 9а  классах. Для обеспечения грамотности и 

расширения речевого запаса обучающихся  в  10 классе введен курс  «Речевой 

этикет». 

Обе части плана представлены тремя видами занятий в разной их комбинации – 

групповые, подгрупповые, индивидуальные:  

- обязательные групповые занятия (уроки) с обучающимися каждого класса по 

предметам общеобразовательных курсов;  

- групповые и подгрупповые обязательные занятия по выбору школы. 

Обязательные подгрупповые и индивидуальные занятия –  по коррекции 

физических недостатков (ЛФК, ритмика), по развитию осязания и мелкой моторики, 

социально-бытовой ориентировке, по развитию мимики и пантомимики, по 

развитию зрительного восприятия.  



- индивидуальные занятия – по охране и развитию слабого зрения, зрительного 

восприятия. 

Выбор вида занятия обусловливается количеством обучающихся и 

индивидуальными особенностями их развития (зрительным и психофизическим). 

 

 Учебный план основного общего образования рассчитан на шестидневную 

рабочую неделю. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МСКОУ СКОШ № 58 на 2011-2012 уч. год 

Основное общее образование  IV  вида (для слабовидящих детей) 

 
 

Предметы 5а 5б 6а 6б 7а 8а 8б 9а 10 Всего 

1. Русский язык 6 6 5 5 4 4 4 4 3 41 

2.Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 23 

3. Иностр. язык ( англ.) 2 2 3 3 3 2 2 2 2 21 

4. Математика 6 6 6 6 5 5 5 5 5 49 

5. Информатика и ИКТ     1 1 1 1 1 5 

6. Физика     2 2 2 2 2 10 

7. Химия      2 2 2 2 8 

8. Биология   1 1 2 2 2 2 2 12 

9. География   2 2 2 2 2 2 2 14 

10. История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

11. Обществознание         1 1 

12. Окружающий мир, 

природоведение 

2 2        4 

13. Трудовое обучение 2 2 2 2 2 2 2   14 

14. Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

15. Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

16. Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

17. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

        1 1 

Итого: 27 27 28 28 29 30 30 28 30 257 

Школьный 

компонент 

          

Обязательное занятие 

по выбору: 

          

1.Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2.Информатика и ИКТ 1 1 1 1      4 

3.Обществознание     1 1 1 1  4 

4.Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 1  4 

5. Речевой этикет         1 1 

Итого: 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

Всего: обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

29 29 30 30 32 33 33 31 32 279 

Факультативные 

занятия: 

     1 1 1 2 5 

Итого:      1 1 1 2 5 

Всего: максимальная 

нагрузка 

обучающегося 

29 29 30 30 32 34 34 32 34 284 



Коррекционный блок:           

1. Ритмика 2 2 2 2 2     10 

2. ЛФК 2 2 2 2 2     10 

3. Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4. Охрана и развитие 

зрения и зрит. 

восприятия 

1 1 1 1 1     5 

5. Развитие осязания и 

мелкой моторики 

1 1 1 1 1 1 1   7 

6. Развитие мимики и 

пантомимики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

7. Предметно- 

практическая 

деятельность 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 22 

Итого:  10 10 10 10 10 6 6 5 5 72 

Всего: 39ч. 39ч. 40ч. 40ч. 42ч. 40ч. 40ч. 37ч. 39ч. 356ч. 

 

 

 

 

 

 

 


