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 В Федеральных государственных образовательных стандартах второго 

поколения предложена новая структура учебного плана, в состав которого в 

качестве компонента включена внеурочная деятельность. Оптимальная 

модель системы такой работы является многоуровневой структурой, 

позволяющей выявить, создать условия и обеспечить развитие учащихся, чей 

уровень развития потенциально близок к «одаренным». 

Это высоко мотивированные учащиеся, характеризующиеся тем, что 

самостоятельны в освоении новых знаний, имеющие достижения в какой-

либо деятельности. Поддержать и развить этих учащихся позволяет 

совмещение учебной деятельности с эффективными формами внеурочной. 

Это обеспечивает ребенку не только высокий уровень предметных знаний, но 

и опыт различной практической деятельности: проектной, 

исследовательской, художественной и других. 

 Внеурочная деятельность более эффективна, чем урочная в 

удовлетворении индивидуальных познавательных потребностей 

обучающихся, а учителю-предметнику внеурочные занятия дают 

возможность близкого общения с детьми, наблюдение их в различных 

ситуациях, что в итоге помогает заметить у своих учеников нестандартные 

способности, часто скрываемые за непоседливостью, плохими отметками по 

предмету. 

 Для обеспечения творческой самореализации личности, 

удовлетворения обще-интеллектуальных способностей ученика, поддержки 

его в творческой деятельности я использую разнообразные формы 

внеурочной деятельности. 

В 7 – 8 классах я веду занятия кружка «Физика, человек и окружающая 

среда», программа которого основана на интеграции физики, биологии, 

географии. Современные дети, перегруженные информацией, хотят и могут 

сделать что-то интересное своими руками: воспроизвести физическое или 

природное явление, провести эксперимент, подготовить занимательный 

опыт, изготовить простейший прибор.  Право свободного выбора 

содержания, форм и видов деятельности согласно своим индивидуальным 

особенностям позволяют каждому кружковцу развить свои 

интеллектуальные и творческие способности. В течение учебного года 
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семиклассники изготовили дождемер, плотномер, жидкостный манометр, 

ареометр, поршневой насос. 

 Кружковцы поводят исследования, например:  

 Влияние атмосферного давления на самочувствие человека. 

 Роль трения в жизни растений. 

 Рычаги в живой природе. 

 Прочность стеблей злаков. 

 Роль испарения в живой природе. 

Сочиняют сказки о массе, скорости, силе, составляют задачники, 

например,  «Мои задачи по физике», пособия «Физика в веселых картинках», 

готовят презентации. 

Другой формой работы является проектная деятельность. В рамках 

работы районного научного общества учащихся (НОУ) мои ученики 

выполняют исследовательские проекты и работы. Являясь консультантом, я 

взаимодействую с учеником в процессе проектно-исследовательской 

деятельности, транслирую ему свою индивидуальность и свои способности, 

что в свою очередь ведет к развитию способностей у школьника. Проектно-

исследовательская деятельность  не только развивает научное мышление и 

творчество ученика, но и формирует его интеллектуальное поведение и 

культуру, обеспечивает познание и не только мира, но и себя в этом мире. 

За три последних года 12 моих учеников стали победителями 

муниципального конкурса исследовательских работ в разных возрастных 

группах. Различна и тематика работ: «Нулевая плавучесть», «Флюорография: 

ЗА и ПРОТИВ», «Поверхностное натяжение», «Наблюдение за фазами 

Луны», «Как я выращивала кристаллы», «Погода и человек», «Часы – 

хранители времени», «Анализ эффективности перехода теплоэнергетики г. о. 

город Шахунья на альтернативное топливо»  и другие. Уткина Анастасия и 

Ухова Валерия уже дважды были финалистами Всероссийского фестиваля 

творческих открытий и инициатив «Леонардо» Благотворительного фонда 

наследия Д. И. Менделеева. 

Для развития творческих способностей и коммуникативных 

компетенций использую театрализацию. Сценки, миниспектакли, сценарии 

«Праздник науки» и общешкольного вечера естественных дисциплин  
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«Естествоиспытатель М. В. Ломоносов» сочиняю с учениками или 

заимствую у коллег в публикациях или в Интернете. Это спектакли 

«Королева электричества», «Город Термоград», «Незнайка в стране 

Механика».  Артисты-физики готовят костюмы и декорации, занимательные 

опыты, составляют викторины и кроссворды. После показа проводится 

коллективное обсуждение – рефлексия. 

С внедрением интернет-технологий школа получила возможность 

заочно участвовать в конкурсах и олимпиадах различного уровня, 

организаторами которых по всей стране являются учреждения, 

занимающиеся поддержкой  талантливых детей и молодежи. Своей задачей я 

считаю оказать помощь высокомотивированным учащимся определиться в 

выборе, помочь консультацией и рекомендацией литературы или сайтов, 

привлечь родителей для моральной и материальной поддержки ребенка. Так,  

например, Ксения Корнилова уже два года обучается в заочной школе 

Авангард при МФТИ, а  Голубева Татьяна участник каждого тура олимпиад 

«Познание и творчество».  

Все больше ребят участвует и во Всероссийской олимпиаде 

школьников, растет и число призеров. В 2012 году двое ребят - Смирнов Егор 

(10 класс) и Сахаров Евгений (9 класс) - были приглашены на  региональной 

этап Всероссийской олимпиады по физике и вполне достойно выступили. 

Каждый учебный год совместно с коллегами по цеху планируем 

школьную неделю естественных наук, в рамках которой проводятся 

конкурсы, викторины по параллелям и, конечно, общешкольный 

тематический вечер или читательская конференция, например, «Мое 

читательское открытие» или «ОИФ» (очень интересный факт), на которых 

ученики  выступают с сообщениями об ученых, истории открытий, 

прочитанных книгах, а также рассказывают о научно-популярных изданиях, 

готовят мультимедийную «Книгоманию». Общешкольный вечер цикла наук 

«Удивительные свойства воды» или «Земля – наш дом», в подготовке 

которого принимают участие отдельные группы ребят, позволяют развивать 

межпредметные знания и метапредметные компетенции обучающихся. 

Имея свою богатую библиотеку, которую собирали мои родители – 

учителя физики и астрономии, организую выставки в кабинете физики, 

вывешиваю аннотационный список книг. Иногда прочитанная книга 
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открывала в ученике скрытые возможности, переворачивала его 

мироощущение и начинала отсчет его интеллектуального развития. Так было 

с одним моим учеником, Леонидом, который, прочитав книгу В.П. Карцева 

«Приключения великих уравнений», понял, что физика – это то, чем бы он 

хотел заниматься в жизни. Теперь он успешный человек, закончил ННГУ им. 

Лобачевского, учится в аспирантуре и  физика стала  основой его 

профессионального выбора.  

Активное участие принимают мои ученики в муниципальном конкурсе 

«Нескучная физика» по изготовлению приборов, действующих моделей, 

созданию презентаций и учебных фильмов по темам курса физики. И пусть 

семиклассники пока изготовляют камеру обскура или картезианский водолаз 

– это возможность проявить себя, повысить самооценку в учебной 

деятельности. 

В своей работе я опираюсь на методологические основы работы с 

одаренными детьми Ю.П. Азарова, который рассматривает одаренность как 

системное качество, характеризующее психику ребенка в целом, а не только 

конкретные, прежде всего умственные способности. Многие ученые и 

педагоги-практики сходятся во мнении, что  общение с одаренным ребенком 

должно строиться, прежде всего, на аксиологическом подходе: ведь именно 

ценностное отношение к ребенку стимулирует всплески детских 

способностей, творческого озарения. 

Реализация такого подхода опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманности (уважения индивидуальности ребенка, его 

достоинств, прав и свобод); 

 принцип сотрудничества (конструктивное разрешение проблем 

при взаимодействии взрослого и ребенка); 

 принцип креативности (способность встать на точку зрения 

другого, применение новых и традиционных ценностей); 

 принцип экологичности (сохранение дарований ребенка, 

сбережение его неповторимости и субъективности). 

Кроме того, следует помнить, что выбранный путь развития ребенка 

целиком зависит от окружающих его взрослых, которые должны создать 

условия для становления не только талантливой, но и духовно-нравственной 

личности. 
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Для выявления одаренности учащихся психолог школы использует 

шкалы для рейтинга поведенческих характеристик одаренных школьников 

Дж. Рензулли в адаптации Л. В. Поповой. 

Резюмируя, можно сказать, что внеурочная деятельность позволяет 

выявить и поддержать способных детей, усилить их потенциал, помочь в 

самоопределении для дальнейшего развития таланта в специализированных 

центрах дополнительного образования или дальнейшем образовании в лицее 

«Центр одаренных детей» в Нижнем Новгороде. За последние три года в 

ЦОД поступили и успешно учились шестеро ребят. 

 


