
 
 

Уважаемые родители! 
 

Уверена, что вы больше всего желаете, чтобы ваши 
дети выросли здоровыми. Предлагаю вам  
творческое сотрудничество с вашим ребёнком в 
работе над проектом «Почему здоровье не 
купишь?» 
 
Такое взаимодействие  поможет вам  
∙ лучше узнать своего ребёнка 
∙ заняться с ним совместным делом и 
посмотреть  на сына или дочь в разных ситуациях 
∙ сформировать в нём важные жизненные 
ценности по отношению к собственному 
здоровью 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Дорогие родители! 

Мне хочется увлечь детей проектной работой. 

 Метод проектов 

 поможет развить  у детей коммуникативные 

способности 

 научит их работать с разными видами 

информации 

 обогатит дополнительными  знаниями 

 создаст благоприятные условия для развития их 

творческих способностей 

Учебные проекты дают первые навыки самостоятельной 

работы с научной литературой, учат точно   формулировать и 

ясно излагать свои мысли. 

Давайте поможем нашим детям в этом! Я надеюсь на 

наше с Вами сотрудничество. 
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Дорогие мои ребята! 
Я предлагаю вам принять участие в учебном 

проекте 
по окружающему миру 

«Почему здоровье не купишь?» 
 

Работая над проектом,  
ты узнаешь                                        
∙  много нового и интересного о себе и о своём 
организме 
∙ почему надо беречь своё здоровье уже в детстве 
ты научишься 
∙ самостоятельно находить информацию 
∙ выдвигать гипотезы, проводить наблюдения и  делать   
  выводы 
∙ работать и  сотрудничать в группе 
∙ доказывать и защищать свои идеи, вести дискуссию 
∙ составлять презентацию и защищать её 
∙ выступать перед  аудиторией 
 
 

 
 

 
Цель проекта:  
выяснить, почему так говорят: «Здоровье не купишь» 
 
Распределитесь по группам, чтобы найти  ответы на 
вопросы: 
1 группа 
Что такое здоровье? Почему оно ценно для человека? 
 
2 группа 
Что такое здоровый образ жизни?  
 
3 группа  
 Можно ли сохранить здоровье? 
 
4 группа  
 Что вредит нашему здоровью? 
 
5 группа  
Можно ли быть здоровым, заплатив за это деньги? 
 
 
 

 

А вот что говорили   на эту тему 

          наши далёкие  предки  

 Здоровья не купишь 

 Двигайся больше, проживёшь дольше. 

 Здоровье дороже богатства. 

 Сидеть да лежать - болезни поджидать. 

 Ходи больше, жить будешь дольше. 

 Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в 

тепле. 

 Береги платье снова, здоровье смолоду. 

 Добрый человек здоровее злого. 

 Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой. 

 Ешь чеснок и лук — не возьмет недуг. 

 Чистота – залог здоровья. 

 Лук семь недуг лечит. 

 Здоровому все здорово. 

 В здоровом теле — здоровый дух. 

 После обеда полежи, после ужина походи. 

 Деньги — медь, одежда — тлен, а здоровье всего 

дороже. 

 Недосыпаешь — здоровье теряешь. 

 Жадность здоровью недруг. 

 Болезнь ищет жирную пищу. 

 Заболеть легко, вылечится — трудно. 

 Кто много лежит, у того бок болит. 

 Умеренность — мать здоровья. 


