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Русский народный костюм



Народный костюм. XIX век.

Костюм крестьянки – он традиционно

Носил национальные черты.

И не касался Запад просвещенный

Его своеобразной красоты!

Всѐ те же сарафаны надевались,

Понѐвы и рубахи без затей

А всѐ ж наряды женщин различались

Из северных и южных областей!

На севере носили сарафаны

Из однотонной ткани, из холста,

Из крашенины, шерсти домотканой

И лишь отделки яркой красота

Нарядный вид костюму придавала

А на рубахах вышивка всегда

Событиям особым отвечала

Для свадьбы, сельских праздников 

труда...

Крестьянки юга – те предпочитали

Поверх рубах понѐвы надевать,

Узором по подолу украшались

Но юбки было принято считать

Нарядом женским. Девушки носили

Поверх рубахи фартук иль армяк,

На совершеннолетие им шили

Понѐвы-юбки, вот бывало как!

На севере кокошник надевали,

Расшитые узорами венцы, 

На юге кики им предпочитали

А к юбкам пришивали бубенцы.

А фартук иль передник повсеместно

Стремились для нарядности носить,

Узором украшали интересным

Умели шѐлком, бисером расшить.

Нет живописней всѐ ж, отметить надо

Национально русского наряда!



Цели:
• Изучить историю русского народного костюма.

• Выявить элементы, наиболее характерные  для 
исследуемого региона

• Выявить композиционно-конструктивные 
особенности  народного костюма для создания 
современного сценического костюма.

Задачи:

• Собрать теоретический материал .

• Изучить технологию кроя костюма

• Выполнить практическую работу: изготовить 
стилизованный русский народный костюм.



Храним ли мы 
традиции?

Актуален ли 
народный 

костюм в наши 
дни?



В каких 

русских 

народных 

костюмах 

ходили ваши 

бабушки, 

прабабушки?



Какую функцию выполнял 

русский народный костюм?



Сколько  комплексов женской 

русской народной одежды на 

территории России вы знаете?

Какой  из них относился к 

нашему региону?



На основе какой выкройки можно смоделировать рубаху?



На основе какой выкройки можно смоделировать сарафан?



На основе какой выкройки можно смоделировать сарафан?



Чем можно украсить 

народный костюм?



Что означают 

узоры 

на вышивке?



Какие головные уборы носили 

девушки и женщины?



• Чтобы начать работу над проектами 

вы можете разделиться на группы.

• Определите какие технологические операции 

каждый из вас выполняет лучше других.

• Распределите обязанности.

• Приступая к работе, помните - наилучшего 

результата добиваются  бригады, работающие 

бесконфликтно!

• Оцените результаты работы.



План организации работы по изготовлению 

проектируемого изделия.
• Обоснование проблемы.

• Цели и задачи.

• История русского народного костюма.

• Исследование русского народного костюма.

• Виды русских костюмов. Эскизы.

• Экономическое обоснование.

• Экологическое обоснование.

• Инструменты и приспособления.

• Выбор оборудования.

• Конструирование и моделирование костюма.

• Технология изготовления.

• Самоанализ выполненной работы.

• Оценивание проделанной работы.



В каком виде вы хотели бы представить 

результаты своего труда?

• Выставка в своѐм классе

• Выставка в школе

• Выставка для родителей

• Не хочу показывать своѐ изделие никому

• Рекламный буклет

• Презентация





Желаю творческих успехов!


