
 

Оцени  себя и свои знания, ответив на вопросы 

(поставь V в соответствующей колонке) 

Вопросы Я знаю, умею Я интересуюсь Я узнаю, научусь 

  1. Что такое здоровье?    
  2. Почему важно быть здоровым?    
  3. Можно ли сохранить здоровье?    
  4. Что такое ЗОЖ?    
  5. Что может навредить нашему здоровью?    
  6. Как влияет окружающая среда на здоровье человека?    
  7. Может ли человек сам нанести вред своему здоровью?    
   8. Сколько стоят правильное питание, занятия спортом,   
        услуги больниц и санаториев, лекарства?    
   9. Умеешь ли ты работать в группе (команде)?                                
   10. Умеешь ли ты находить информацию  в  разных    
       источниках (справочниках, энциклопедиях, Интернете)?    

   11. Умеешь ли ты создавать компьютерные презентации?    



 

 


