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Учебный план МКОУ ООШ с.Русские Краи, реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования,  является важнейшим нормативным документом 

по введению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, выступает 

одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса.   

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы являются 

следующие документы:      

1. Конституция Российской Федерации (ст.43);  

2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-

ФЗ). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от 22.12.2009 

№15785);  

4. СанПиН, 2.4.2.2821-10 « Санитарно – эпиидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 №189. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015  г. 

№ 81 “О внесении изменений №  3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях” 

 

6. Приказ Министерства  образования и науки РФ от 26.11.2010  № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 6 октября 2009 №373 (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г.); 

7. Приказ Минобрнауки РФ от 24.12.2010  №2080 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2012-2013 учебный год». 
8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (сост. 

Е.С. Савинов, 2010,  2012, 2013 гг.). 
 



Общая характеристика учебного плана  

В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана на 

первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

1. закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка, т.е. система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

2. формируются универсальные учебные действия;  

3. развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству, к совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Содержание образования на этой ступени формируется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 

 Базисный учебный план МКОУ ООШ с.Русские Краи состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность.  

 Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в МКОУ ООШ, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

 Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие школьника в соответствии с его индивидуальностью. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, 

иностранному языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной 

культуры народов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической 

культуре, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной 

образовательной программы начального общего образования МКОУ ООШ с.Русские Краи.  

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, научно-познавательное, 

спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, военно-патриотическое).  

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса МКОУ ООШ с.Русские Краи, которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие.  

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час будет реализован образовательной организацией за счет  посещения учащимися 

спортивных секций. 

 МКОУ ООШ с.Русские Краи  на ступени начального общего образования определяет 5-

дневную продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года на первой 

ступени общего образования составляет 34 недели во 2,3 классах, в 1 классе – 33 недели.  

 Продолжительность урока составляет в 1 классе  в первом полугодии 35 минут, со 

второго полугодия – 45 минут, во 2-3 - 45 минут.  

 



    

Предметные 
области 

Учебные предметы 
                                      классы 

 Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 2 3 4 

 

 
Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

  

Предметные 
области 

Учебные предметы 
                                      классы 

 Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - - - - 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования  МКОУ ООШ с. Русские Краи 

составлен на основе базисного учебного плана 2004 г. и приказов министерства образования и 

науки о внесении изменений в БУП 2004 г., письма министерства образования и науки о 

введении 3-го часа физкультуры (от 08.10.2010 № ИК-1494/19) и управления ЮЗОО о 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план (от 02.09.2011 № 431). СанПиН 

вступивший в силу с 01.09.2011 (введен постановлением главного санитарного врача 

29.12.2010 №189), приказ Департамента образования от 13.06.2012 № 1204. 

Учебный план для 7-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 45 

минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

В Учебном плане школы на 2016-2017 учебный год в необходимом объёме 

сохранено содержание образовательных программ, являющееся обязательным на каждой 

ступени обучения, обеспечивающее базовый уровень и гарантирующее сохранение единого 

образовательного пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует 

Федеральному и Региональному Базисному учебному плану. 

В 7 и 9 классах часы регионального компонента отведены на курс Основ 

безопасности жизнедеятельности, в 8 и 9 классах на предметы краеведческой направленности. 

В 8 классе – художественное краеведение (1 час в неделю), 9 классе – историческое 

краеведение (0,5 часа в неделю). 

В 7 классе – русскому языку (планирование составлено на основе 6-ти часовой 

программе под ред. М.Т.Баранова, Т.А.Ладыженской, Н.М.Шанского) и математике 

(планирование составлено на основе  программы Ю.Н. Макарычева и Н.Г. Миндюк), в 8 

классе по математике (планирование составлено на основе  программы Ю.Н. Макарычева и 

Н.Г. Миндюк). В 9 классе 2 часа отведены на курсы по выбору: «Технология поиска 

работы»,0,5 часа, «Проценты в нашей жизни», 0,5 часа, «Лингвистические задачи», 0,5 часа, 

«Решение задач повышенной трудности при подготовке к ГИА», 0,5 часа. 

 

В учебном плане учтены возрастные особенности, потребности и интересы 

учащихся, возможность реализации индивидуальных способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№п/п ПРЕДМЕТ 

классы   

7 8 9 итого 

количество часов  

федеральный компонент 

1 русский язык 3 3 2 8 

2 литература 2 2 3 7 

3 иностранный язык 3 3 3 9 

4 математика 5 5 5 15 

5 информатика и ИКТ   1 2 3 

6 история 2 2 2 6 

7 

обществознание (включая экономику и 

право) 1 1 1 3 

8 география 2 2 2 6 

9 физика 2 2 2 6 

10 химия   2 2 4 

11 биология 2 2 2 6 

12 искусство (музыка, изо) 2 1 1 4 

13 технология  2 1   3 

14 основы безопасности жизнедеятельности 

 

1   1 

15 физическая культура 3 3 3 9 

          итого 29 31 30 90 

региональный компонент 

1 основы безопасности жизнедеятельности 1   0,5 1,5 

2 предметы краеведческой направленности   1 0,5 1,5 

  итого 1 1 1 3 

компонент образовательного учреждения 

1 русский язык 1   

 

1 

2 математика 1 1 

 

2 

4 К.в. «Технология поиска работы» 

  

0,5 0,5 

5 

К.в. «Задачи повышенной трудности при 

подготовке к ГИА» 

  

0,5 0,5 

6 К.в. «Проценты в нашей жизни» 

  

0,5 0,5 

7 К.в. «Лингвистические задачи» 

  

0,5 0,5 

  итого 2 1 2 5 

  учебная нагрузка 32 33 33 98 

  

предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 33 33 98 
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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012, 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 17.12.2010 года №1897, 

  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296, 

 Приказ Минобрнауки России от 01.02.2012 №74 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных    учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования,  утвержденных 

приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г №1312», 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

 Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 « Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 №189. 

    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015  г. 

№ 81 “О внесении изменений №  3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях” 

        Учебный план для 6-х классов разработан в рамках введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897.  

         Основными целями учебного плана 6-х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 



обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки.  

 

       В учебном плане 6-х классов представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 6-х  классов являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года для  6-х классов составляет 34 учебных недель, 

продолжительность урока составляет 45 минут. Учебный план, режим работы  школы 

обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и использование компонента образовательной организации  в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

         Часть, формируемая участниками образовательного процесса, на нее в учебном 

плане отводится 0,5 часа.      

0,5 часа компонента образовательного учреждения отведены на курс географического 

краеведения. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час будет реализован образовательной организацией за счет  посещения учащимися 

спортивных секций 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI 

 Обязательная 

часть 

 

Филология Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный 

язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика - 

Общественно-

научные предметы 

История средних 

веков 1 

История России 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - 

Физическая 

культура 

2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Предметы краеведческой 

направленности 

ОБЖ 

1 

 

 

0,5 

0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 

 


